	Overzicht TOERUSTING voor gehuwden

	
	Waar
	Naam
	Omvang
	Organisatie etc
	Materiaal / Kosten

	J
	In eigen gemeente
	Hart voor je huwelijk (januari 2010) 
	6 avonden
	HGJB

hgjb.nl
	Deelnemersmap € 30,00

Handleiding € 40,00 (incl. USB stick)

	K
	In eigen gemeente
	Marriagecourse
	7 avonden
	Alpha Nederland

Nicky & Sila Lee
marriagecourse.nl
	Boek ‘Ik ook van jou’ € 20,90

DVD (ned. ondertiteld) € 125,00  Manuel € 5,50 Werkboek € 8,00

	L
	extern
	Huwelijks-

conferentie
	Vrijdag tot

zondag
	Familylife

agape.nl
	Prijs: ca. € 315,​00 per stel

	M
	extern
	Marriage encounter
	Vrijdag tot

 zondag
	St.pr. M.Encounter 

marenc.nl
	Prijs ca. € 290,00 per stel

	N
	In eigen gemeente
	APK voor je relatie
	Vrijdagmiddag -zaterdagavond
	apkvoorjerelatie.nl
	Prijs ca. € 1500, - per groep van min. 20 echtparen

	O
	extern
	APK voor je relatie
	2/3daagsverblijf in gasthuis 
	DISCprogramma

 apkvoorjerelatie.nl
	Afhankelijk van welk programma

€ 215,00 tot € 540,00 per stel.

	P
	extern
	Heb het goed, 
houd het goed
	4 avonden
	dedriehoek.nl
	€ 35,= per stel per avond

	Q
	In eigen gemeente
	Huwelijkstraining
	In overleg met De Driehoek en eigen gemeente
	dedriehoek.nl
	€ 35,= per stel per avond
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[image: image1.emf]Investeren in je huwelijk is meer dan ooit nodig. Niet alleen voor jezelf als man en vrouw, maar juist ook voor je gezin. Daarnaast is het huwelijk van groot belang voor een gezond gemeenteleven. Als HGJB willen we echtparen hierbij helpen door ‘Hart voor je huwelijk'.

Hart voor je huwelijk is een speciaal programma dat in zes gevarieerde avonden helpt je (opnieuw) te investeren in je huwelijk. Of je nu 2, 10 of 20 jaar getrouwd bent.

Voor echtparen

Samen met je man of vrouw neem je deel aan deze cursus. Let op: het is dus niet alleen voor getrouwde mensen met kinderen, de cursus is juist geschikt voor elk echtpaar!

Aan de hand van zes thema's praat je samen over jullie huwelijk. De thema's die behandeld worden zijn: communicatie, groeien in je relatie, hoe je ooit begon, omgaan met verschillen, samen intimiteit delen en samen geloven. De cursus wordt gegeven in je gemeente. Vaak wordt er ook een oppas-mogelijkheid geboden. Het maximaal aantal echtparen dat mee kan doen aan de cursus is acht. Zo heb je in elk geval genoeg privacy, maar kun je ook lekker met elkaar klankborden.

In gemeenten

De cursus wordt per gemeente georganiseerd. Juist als gemeenteleden kun je elkaar ondersteunen, feedback geven, bemoedigen én beter leren kennen. Tegelijk letten we er op, dat je je privacy hebt. Sommige dingen zijn gewoon voor jullie tweeën en hoef je niet met anderen te delen.
Door toerusters

De cursus wordt gegeven door een echtpaar uit de gemeente. We zijn hiervoor nog op zoek naar echtparen die het mooi vinden om deze cursus te geven. Bent u zelf geïnteresseerd of vindt u het echt iets waar u met uw gemeente in wilt investeren, neem dan contact op met de HGJB!

Dít is waar ‘Hart voor je huwelijk' voor staat:

· Het huwelijk komt van God. In de Bijbel geeft Hij de gebruiksaanwijzing voor een goed huwelijk!

· Juist in deze drukke tijden (!) is het goed om stil te staan bij elkaar. Tijd en aandacht voor elkaar en een goede communicatie is ontzettend belangrijk in je huwelijk!

· Door samen aan de slag te gaan wordt je relatie opener. Je wordt je bewuster van belemmeringen (door bijvoorbeeld persoonlijke verschillen) en leert er beter mee om te gaan.

· Samen dicht bij God leven is de beste basis en een goed klimaat om de relatie te laten groeien en bloeien!

· In de christelijke gemeente zijn we aan elkaar gegeven om elkaar te helpen en elkaar te bemoedigen. Meer aandacht voor deze bijbelse opdracht kan veel voor de huwelijken in onze gemeente betekenen.

Geïnteresseerd? Neem contact op met de HGJB: hvjh@hgjb.nl of bel 030 – 228 54 02.
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Wat is de Marriage Course?

De Marriage Course is een cursus van zeven avonden ontwikkeld om ieder echtpaar (jong en oud) te helpen hun relatie te versterken. Om te werken aan een sterk en gezond huwelijk dat een leven lang duurt.

De cursus biedt een geweldige mogelijkheid om samen - op een leuke manier - meer tijd te besteden aan je relatie. De cursus gaat over onderwerpen die door alle drukte gemakkelijk aan de aandacht kunnen ontsnappen. 

De Marriage Course is heel praktisch van aard en geeft je handvatten om je te helpen je huwelijk te versterken. 

Tijdens de cursus eet je iedere week samen, luister je naar een inleiding en is er daarna veel tijd om de onderwerpen samen door te praten. Er vinden geen groepsdiscussies plaats en er wordt je niet gevraagd iets over je relatie aan iemand anders te vertellen. De hele cursus is er opgericht om jullie samen te laten praten.

Voor wie?

De Marriage Course is voor ieder stel dat wil samenwerken aan en investeren in hun relatie. Het maakt niet uit of je minder dan twee jaar of meer dan dertig jaar getrouwd bent.

Als je al een sterk huwelijk hebt, zal deze cursus je helpen je relatie verder te verbeteren. 

Als je huwelijk wat moeizaam is omdat je worstelt met bepaalde zaken, geeft de cursus je hele praktische tips om je te helpen aan de moeilijke punten te werken. 

Het kan ook zijn dat je voor een nieuwe uitdaging in je huwelijk staat, bijvoorbeeld de geboorte van een kind, een verandering in carrière, verdriet waarmee een van de twee geconfronteerd wordt, lastige pubers, enz. Het is goed om daar samen mee aan de slag te gaan en deze cursus helpt je daarbij. 

Hoewel de cursus is gebaseerd op christelijke principes, is de cursus geschikt voor ieder stel met of zonder christelijke geloofsovertuiging. Veel stellen die niet gelovig zijn hebben genoten van de cursus en er profijt van gehad.

Inhoud?

De onderwerpen zijn: 

Sterke fundamenten leggen 

De kunst van het communiceren 

Conflicten oplossen 

Kracht van vergeving 

Ouders en schoonouders 

Goede seks 

Liefde in actie 

De avonden zien er als volgt uit: 

Dineetje – iedere avond begint met een heerlijke maaltijd. Je zit gezellig samen aan een tafeltje tussen andere stellen in een restaurantachtige sfeer. Je bent er echt eventjes helemaal uit.

Praatje – iedere avond wordt er een inleiding gehouden. Soms vertellen de cursusleiders iets over het onderwerp en soms worden er aansprekende dvd’s gebruikt. 

Koffie en discussie – tijdens de inleiding, krijg je als echtpaar opdrachten die je samen uitvoert. Daarna praat je aan de hand van vragen door over het onderwerp. 

Huiswerk – aan het eind van iedere avond krijg je wat huiswerk op, dat je samen als stel maakt ter voorbereiding op de volgende cursusavond. Niemand anders krijgt dat te zien, het helpt jullie om samen het gesprek ook thuis verder voort te zetten. 

Kosten?

De kosten per echtpaar, inclusief de maaltijden en het lesmateriaal voor de cursus, kunnen plaatselijk variëren. Neem s.v.p. contact op met de cursusleiders bij jou in de buurt om de kosten na te vragen.
	
	Waar
	Naam
	Omvang
	Organisatie etc
	Materiaal / Kosten

	L
	extern
	Huwelijks-

conferentie
	Vrijdag tot

zondag
	Familylife

agape.nl
	Prijs: ca. € 315,​00 per stel


FamilyLife organiseert verwenweekenden voor echtparen in een mooie rustige omgeving. Er is tijd om samen naar enkele studies te luisteren, je als echtpaar terug te trekken, samen te praten en een wandeling te maken. Het programma is een soort APK-keuring voor je relatie. Samen neem je de meest essentiële aspecten van je relatie onder de loep zoals communicatie, seksualiteit en conflicthantering. Maar ook welke rol speelt God in de relatie? 

Alles is er op gericht om samen als man en vrouw samen aan de slag te gaan. Zo houden we bijvoorbeeld geen georganiseerde gespreksgroepen. Hoogtepunt van het weekend het viergangendiner voor twee in romantische sfeer. Voor man en vrouw een echt verwenweekend. Kortom tijd voor: openheid, eerlijkheid, verwennen, humor, confrontatie, elkaar opnieuw ontdekken, voor God en natuurlijk tijd voor elkaar. 

FamilyLife Relatieweekend

Prijs: € 315,- per echtpaar

Locatie: ABK huis in Hall (bij Eerbeek) 

Contactpersoon: Henk en Rozemarijn van Vugt, tel. 0318-561412
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Wie zijn wij?  

De Stichting Protestants Marriage Encounter is een vrijwilligersorganisatie die mogelijkheden biedt om de communicatie tussen partners binnen een huwelijk of partnerschap te verbeteren.

Hiervoor is een communicatiemethode ontwikkeld: de dialoog. Om kennis te maken met deze communicatiemethode organiseert Marriage Encounter weekends waaraan geïnteresseerde koppels/echtparen kunnen deelnemen.

Naast dit weekend (basisweekend) bestaan er binnen Marriage Encounter vervolg- en verdiepingsmogelijkheden. Je kunt je bijvoorbeeld aansluiten bij een zogenaamde dialooggroep (koppels binnen een regio die groepsgewijs regelmatig bij elkaar komen). Of je doet mee aan een themabijeenkomst of een speciaal weekend. 

Ook stellen met een andere dan christelijke levensovertuiging zijn bij Marriage Encounter van harte welkom.

Volg een weekend  

Even weg uit de dagelijkse beslommeringen. Volg samen een weekend, waarin er rust en tijd is om echt aandacht te hebben voor elkaar. Tijd om met elkaar te praten, naar elkaar te luisteren en te merken hoeveel je voor elkaar betekent.

Gun elkaar eens de ervaring een weekend lang op een andere manier te communiceren dan je gewend bent. Zo’n weekend is voor velen een nieuw begin geworden.

Een verrijking van je huwelijk of partnerschap!

Weekend-verloop 

De structuur is eenvoudig. Vier echtparen/koppels spreken over diverse thema’s. 

De persoonlijke verhalen van deze acht verschillende mensen geven herkenning en leveren aanknopingspunten op voor een gesprek tussen jou en je partner. Je deelt je ervaringen uitsluitend met je partner. Vanuit die veiligheid kun je net zo open en diepgaand delen als je zelf wilt.

Stap voor stap leer je samen de communicatiemethode te gebruiken.

Uitgangspunt is steeds respect voor elkaars gedachten en gevoelens, zodat dingen die in je relatie misschien niet zo snel aan bod komen bespreekbaar worden.

Weekend-inhoud  

In het weekend gaat het over vragen als:

* Wie ben ik?

* Wie zijn wij als paar?

* Welke invloed heeft de omgeving op onze relatie en hoe gaan we als partners daarmee om?

* Hoe luister ik?

* Welke plaats heeft God in mijn/ons leven?

* Wat kan onze liefde voor anderen betekenen?

Afsluitend is er een viering.

Weekend-info  

Het basisweekend van Protestants Marriage Encounter wordt gehouden in Bezinningscentrum 'Emmaus' in de sfeervolle omgeving van Helvoirt tussen 's Hertogenbosch en Tilburg.

Een weekend duurt van vrijdag 19.00 uur tot zondag 17.00 uur.Soms van donderdag 19.00 uur tot zaterdag 17.00 uur. Bij ieder weekend hoort één vervolgmiddag op een zaterdag in de Jeruzalemkerk te Utrecht.Omdat geld geen belemmering voor deelname mag zijn, kan er overlegd worden over een bijdrage naar vermogen. Als er plaats vrij is mogen zij, die al eerder een weekend hebben hebben gevolgd, als 'last minute' mee voor € 175,- (€ 195,- in 2010) per koppel.

Neem voor vragen en aanmelding contact op met Wietske & Willem Lamper. Tel. 040 2028661
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	N
	In eigen gemeente
	APK 
voor je relatie
	Vrijdagmiddag -zaterdagavond
	apkvoorjerelatie.nl
	Prijs ca. € 1500, - per groep van min. 20 echtparen


Op uitnodiging (van groepen of kerken) verzorgen we een weekend (kort: vrijdagmiddag t/m zaterdagavond; of lang: vrijdagmiddag t/m zondagmiddag) voor stellen.

Programma:

Vrijdag
19.00 uur Je bent geliefd (1)
Je kwaliteiten
Je liefdestaal
Een verhaal over: Je bent geliefd

Zaterdag
09.30 uur Ik heb je lief (1)
Kostbaar: over communicatie
Kwetsbaar: over conflicten

14.00 uur Ik heb je lief (2)
Intiem: over seksualiteit
Eigen: over verschillen man/vrouw

17.00 uur Je bent geliefd (2)
Naar de bron: over loslaten en overgeven
Expressie: schrijven liefdesbrief


Prijs: vanaf € 1500,00 (bij deelname van 20 stellen)

Programma van vrijdagmiddag t/m zondagmiddag wordt op verzoek samengesteld (prijs blijft gelijk).
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APKvoorjerelatie organiseert DISC-overnights waarin we met maximaal drie stellen, of met een team, kijken wat hun persoonlijkheidsprofiel is. Dit helpt je om te begrijpen waarom je als persoon handelt zoals je handelt. Je leert elkaar in zo'n etmaal beter begrijpen.


Tijdens een DISC-overnight ga je als partners samen ontdekken hoe je in elkaar steekt in je gedrag naar de ander toe. Daarnaast ontdek je in welke omstandigheden jouw persoonlijkheid het beste tot zijn recht komt en waar je zwakke punten liggen. Het programma is erop gericht dat je niets hoeft te delen met een ander behalve je eigen partner. Eventueel kan deze overnight uitgebreid worden tot een tweedaagse, waarin we naast DISC ook een aantal belangrijke aspecten van je relatie onder de loupe nemen. We stemmen dit af op waar jullie behoefte ligt.
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	P
	extern
	Heb het goed, houd het goed
	4 avonden
	dedriehoek.nl
	€ 35,= per stel per avond


De Driehoek organiseert bij voldoende deelnemers de cursus: “Heb het goed, houd het goed.” Deze cursus is speciaal bedoeld voor jonggehuwden. In een viertal avonden kunnen jongeren leren om in hun huwelijk problemen op te lossen of om problemen te voorkomen.
Als je trouwt,.. 

Je trouwt met iemand waar je van houdt. Je belooft elkaar trouw tot de dood je scheidt. Jonge mensen kunnen van elkaar genieten, een relatie beginnen, samen een leven opbouwen. Samen zijn maakt het leven aantrekkelijk, maar kan soms ook lastig worden. Samen leven betekent namelijk ook dat je rekening houdt met de ander èn met jezelf. 

Houden van, dat doe je samen

Iedere relatie kent periodes waarin het minder goed gaat. Juist op die momenten waarin je samen een nieuw evenwicht moet zoeken: bij de start van je huwelijk of als er kinderen geboren worden, is je relatie kwetsbaar. Juist dan is het van belang dat partners met elkaar in gesprek kunnen gaan, open zijn en elkaar kunnen helpen.

Cijfers liegen er niet om. Bijna één op de drie huwelijken eindigt in een scheiding. Eén van de belangrijkste oorzaken van de echtscheiding is communicatieproblemen. En dat is jammer. 

Je huwelijk kan een plek zijn waar je veilig bent bij elkaar. Je kunt leren elkaar ruimte te geven om als beelddrager van God tot je bestemming te komen. Je kunt leren om met elkaar te praten en naar elkaar te luisteren. Je kunt leren om (weer) te genieten van elkaar.

De cursus

De cursus Heb het goed, houd het goed! is speciaal bedoeld voor jonggehuwden. Aan de hand van een aantal thema’s ontdek je manieren om je relatie goed te houden. Je kunt leren om de problemen die je hebt samen op te lossen. En, je zult er ook achter komen dat je tijdens de cursus inzichten krijgt, waardoor je bepaalde problemen kunt voorkomen. 
Het is misschien best een stap om in een groep over je relatie te praten. In onze werkwijze staat de theorie centraal en de uitwerking is voornamelijk per echtpaar. 
We vinden het belangrijk dat iedereen zich veilig voelt.

De cursus is niet bedoeld voor jonge stellen met ernstige relatieproblemen. Daarvoor kan je bij ons terecht voor relatietherapie.

Praktische informatie 

De cursus bestaat uit vier avonden met onder meer de volgende thema’s:
· startkapitaal
· communicatie 
· conflicten 
· seksualiteit 
· geloof 
· verwachtingen, wensen
We kiezen voor kleinschalige cursussen. Het aantal deelnemers is beperkt tot 5 à 6 echtparen. 

Aanmelden 

Bij voldoende aanmeldingen kan de cursus starten. Informeer naar de mogelijkheden bij een kantoor in jouw regio. 

Nog vragen? 

Voor vragen over de inhoud van deze cursus kun je terecht op één van de kantoren in jouw regio. 
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Je huwelijk kan een plek zijn waar je veilig bent bij elkaar. Je kunt leren elkaar ruimte te geven om als beelddrager van God tot je bestemming te komen. Je kunt leren om met elkaar te praten en naar elkaar te luisteren. Je kunt leren genieten van elkaar.

De Driehoek heeft een huwelijkstraining samengesteld, bestaande uit verschillende modules. De volgende onderwerpen kunnen aan de orde komen:

· Identiteit 

· Identificatiefiguren 

· Communicatie 

· Seksualiteit 

· Positionering in de relatie 

· Relatie met God 

· Gezinsvorming en opvoeding 

· Omgaan met conflicten en verschillen 

· Wederzijdse verwachtingen en wensen 

· Vriendschap 

· Positie van ouders, schoonouders, familie

De huwelijkstraining wordt in je eigen gemeente gegeven of in een gemeente bij jou in de buurt. Ook zal de predikant bij de training betrokken worden.
Er kunnen verschillende stellen of echtparen deelnemen.
Een deel van het programma zal met alle deelnemers samen gevolgd worden. 
Een belangrijk deel van de training volg je met je (a.s.) partner samen. 
Het programma wordt met de deelnemers opgesteld.
De training is interactief, dat wil zeggen dat zowel de trainer als de deelnemers inbreng hebben in de opzet en de uitvoering.

Informatie

Wil je in jouw gemeente een huwelijkstraining organiseren? Neem dan contact op met ons kantoor in Rotterdam, 010 469 38 88. Ook je predikant, de kerkenraad of het pastoraat kan deze training organiseren, in samenwerking met De Driehoek. Ga dan in overleg met je eigen gemeente.













